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NEWS

EDITORIAL

Thomas Haag,
Werkleiter

der Stadtwerke
Neckarsulm

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
haben Sie den Baugraben in

der Marktstrafe auch schon
entdeckt? Die Stadt Neckarsulm
investiert gemeinsam mit uns

in die Versorgungssicherheit im
Rahmen der kommunalen War-
meplanung. In zwei Bauabschnit-
ten werden hier bis November
Rohre verlegt und Hausanschlis-
se geschaffen. Dabei ist es uns
besonders wichtig, dass wihrend
der Bauphasen alle Zugange

zur FuBgingerzone und zu den
Gebauden erhalten bleiben.

Das Landratsamt Heilbronn ruft
zur Achtsamkeit bei der Verwen-
dung des Trinkwassers auf. Durch
die anhaltende Trockenheit ist es
wichtiger denn je, auf unsere Ge-
wasser achtzugeben. Die Natur
dankt lhnen fir lhre Mithilfe!
Wir als Ihr zustandiger Energie-
versorger stellen auch in diesen
Zeiten sicher, dass Sie ohne
Probleme mit Strom, Gas und
Wasser beliefert werden. Danke
fur lhr Vertrauen. Wir wiinschen
lhnen beim Schmokern in der
neuen Ausgabe viel Freude.

Thomas Haag
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Deutschland zuverlassig
unter Strom

Schweiz | m—m 10
Deutschland TS 11,7 Minuten pro Jahr ohne Strom

Finnland  sefe— 13

DAS DEUTSCHE STROMNETZ

gehort zu den stabilsten in Europa.

DEE:E':E Das zeigen Zahlen der Bundesnetz-
U 20 | :
Niederlande agen.tur: 2024 warJede.r Ver-
Osterreich braucher im Schnitt 11,7 Minuten
Grof3britannien ohne Strom. Besser war nur die
E‘lOrwege” Schweiz mit zehn Minuten. Damit ist
ov:far;::: die Versorgungssicherheit hierzu-
Portugal I lande etwa zehnmal hoher als in
Frankreich Griechenland oder
Spanien [T Litauen.
Schweden [ —
Tschechien
Irand  E—
Malta  IE -
Slowakei
Estland
Litauen
Griechenland

Quelle: Bundesnetzagentur

Der Wohnort macht den Preis

WASSER wird in Deutschland teurer —und das je nach Region sehr unterschiedlich. Laut Sta-
tistischem Bundesamt sind die Preise seit 2020 um fast 30 Prozent gestiegen. Ein deutliches
Preisgefalle besteht zwischen Stadt und Land: Wihrend der Kubikmeter Wasser inklusive
Abwasser im hessischen Landkreis Hersfeld-Rotenburg durchschnittlich mehr als 7 Euro kostet,
sind es in Frankfurt am Main weniger als 4 Euro. Im Bundesdurchschnitt zahlen Haushalte der-
zeitrund 3,50 bis 5 Euro. Griinde fiir die Unterschiede sind vor allem die hohen Infrastruktur-
kosten in diinn besiedelten Gebieten und steigende Grundgebtihren.

Starker Speicher
fiirs Klima

URWALDER speichern deutlich mehr Koh-
lenstoff als bewirtschaftete Forste. Ein Team
der Universitdt Lund hat ermittelt, dass
unbertihrte Wilder im Durchschnitt rund
70 Prozent mehr Kohlenstoff binden — vor
allem im Boden. Die Menge des in natiirli-
chen Wildern gebunkerten Kohlenstoffs sei
deutlich gréfer als bisher angenommen.

Die Forschenden warnen: Eingriffe wie Kahl-
schldge verringern nicht nur den Baumbe-
stand, sondern stéren die langfristige
Speicherung von Kohlenstoff im Waldboden.
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Ladesiulen fiir Mehrfamilienhiuser

DER BUND fordert private Ladestationen fiir E-Autos in Mehrparteienhdusern. Eigentiimer,
Wohnungseigentiimergemeinschaften sowie Unternehmen konnen fiir bestehende Gebaude
mit mindestens drei Wohnungen Zuschiisse beantragen. Fiir den Einbau einer Wallbox gibt es
bis zu 1.500 Euro pro Stellplatz, fiir den Bau der notigen Leitungsinfrastruktur bis zu 1.300 Euro
pro Stellplatz. Voraussetzungen: Der Bauantrag des Gebdudes wurde vor Marz 2021 gestellt, es
besteht keine gesetzliche Pflicht zur Nachriistung von Ladeinfrastuktur und der Strom stammt
spater aus erneuerbaren Energien. Zudem darf die Maffnahme noch nicht begonnen haben. Ziel
des Programms ist es, die Elektromobilitdt durch den Ausbau der Ladeinfrastruktur attraktiver
zu machen. Antrdge sind bis zum 10. November 2026 iiber das digitale Portal der Beratungs-
firma PricewaterhouseCoopers moglich: www.laden-im-mehrparteienhaus.de

DUSCHKOSTEN
IM BLICK
Was zahlen Sie fiirs
Duschen? Mit dem
Online-Rechner der Ver-
braucherzentrale NRW
lasst sich der Wasser- und
Energieverbrauch berech-
nen. So erkennen Sie
schnell, wo sich Wasser
und Warme sparen lasst:

mehr.fyi/duschrechner
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NEWS

Ticket
fiirs Klima

2,5 MILLIONEN Tonnen CO, - so
viel hat das Deutschlandticket 2024
eingespart. Das geht aus einem Zwi-
schenbericht zur ,Evaluation
Deutschlandticket“ hervor, den
mehrere Forschungsinstitute
im Auftrag des Bundesver-
kehrsministeriums erstellt
haben. Etwa 12 bis 20 Pro-
zent der Fahrten mit dem
Ticket waren sonst mit
dem Pkw zuriickgelegt
worden. Dadurch sinken die
Emissionen im Verkehrssektor
spiirbar. Das Abo-Ticket gilt bundes-
weit im 6ffentlichen Nah- und Regio-
nalverkehr und ermoglicht flexible
Fahrten mit Bus und Bahn.

EIGENVERBRAUCH STEIGT

Immer mehr Haushalte in Deutschland
nutzen ihren Solarstrom selbst. 2024
lag der Eigenverbrauch laut Fraunhofer-
Institut fiir Solare Energiesysteme ISE
bei rund 12,3 Terawattstunden - das
entspricht etwa 17 Prozent der Netto-
stromerzeugung aus Photovoltaik. 2023
lag der Anteil noch bei 13 Prozent.
Gleichzeitig wurden knapp 60 Terawatt-
stunden eingespeist. Treiber sind vor
allem hohe Strompreise sowie der
zunehmende Einsatz von Batteriespei-
chern, die den Strom auch auBBerhalb der
Sonnenstunden nutzbar machen.

Wairmepumpe mit
Photovoltaik sinnvoll?

MEHR UNABHANGIGKEIT und Klimaschutz, das ver-
spricht die Kombination aus Warmepumpe mit Photovoltaik
(PV). Doch ist die Investition auch sinnvoll? Laut Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale: ja —aber mit Einschrankungen.
Eine PV-Anlage kann im Einfamilienhaus etwa 20 bis 30 Pro-
zent des Jahresstrombedarfs decken, mit Batteriespeicher bis
zu 40 Prozent. Ganz ohne Netzstrom geht es jedoch meist
nicht, da die Warmepumpe vor allem im Winter lduft, wenn
weniger Solarstrom verfiigbar ist. Die Kombination lohnt sich
vor allem, wenn Warmepumpe, PV-Anlage und Stromver-
brauch optimal aufeinander abgestimmt sind. Die Verbrau-
cherzentrale berdt dazu individuell, auch zu Férdermitteln.



INFRASTRUKTUR

ERWEITERUNG

MARKTSTRASSE

Der Ausbau der in Neckarsulm geht
weiter: In zwei Bauabschnitten wird jetzt die Innen-
stadt mit der Marktstrafle angeschlossen.

Fotos: Stadtwerke Neckarsulm, Grafik: stock.adobe.com - wendeliu



ie Arbeiten laufen seit Ende Juni 2026.
D Es entstand ein Rohrgraben von einem

Meter Breite und einer Lange von 200
Metern. Darin werden Kunststoffmantelrohre
fiir die Warmeleitungen, ein Kabelschutzrohr
fiir die Datenleitungen, fiinf bis zehn Wirme-
hausanschliisse mit Kabelleerrlohren und
50 Meter Wasserleitungen verlegt. Die Kosten
fur die Tiefbauarbeiten betragen 266.852,36
Euro netto, der Rohrleitungsbau belduft sich auf
439.989,26 Euro netto. Bei der Bundesférderung
wurde hierfiir ein Férderantrag eingereicht. Der
Bund bezuschusst die Maffnahmen mit
180.000 Euro.

Planung und Durchfiihrung

Die Tiefbauarbeiten werden von der Osmanaj
GmbH aus Bad Friedrichshall durchgefiihrt, die
Rohrleitungsbauarbeiten von der Martin Weit-
brecht Rohrleitungsbau GmbH in Stuttgart. Die
Stadtwerke Neckarsulm erbringen hierbei alle
Ingenieurleistungen in Eigenleistung.

Um die Beeintrachtigungen fiir angren-
zende Gewerbebetriebe so gering wie méglich
zu halten, wurde die Gesamtmafinahme in zwei
Bauabschnitte aufgeteilt. Ende Juli wurde der
erste Bauabschnitt von der Marktstrafie 4 bis
zur Hausnummer 14 beendet. Vom 12. Oktober
biszum 24. November 2026 laufen die Arbeiten
dannim Bereich der Marktstrafte 18 biszur Ecke
Marktstrafie 14 weiter.

Auf die Belange der Ladengeschafte wird
bei der Durchfiihrung besondere Riicksicht
genommen. Der Zugang zur Fuflgdngerzone
sowie die Erreichbarkeit der Geschifte sind wei-
terhin gewdhrleistet. Inhaber werden in den Pro-
zess der Leitungsverlegung, die zeitliche
Planung und den jeweiligen aktuellen Stand
miteinbezogen.

Die Warmeerzeugung findet im Biomasse-
heizkraftwerk Trendpark mit einem regenera-
tiven Erzeugungsanteil von rund 60 Prozent
statt. Dieser Anteil wird in den kommenden Jah-
ren weiter steigen. .

INFRASTRUKTUR




MARKT & POLITIK

DEUTSCHLANDS
STROMNETZ WACH

V Kiel

|

Um den steigenden Stromver-
brauch zu decken und Energie Q Hemburg
aus Wind und Sonne an ihr

Ziel zu bringen, muss das Netz St || SuedLink
weiter ausgebaut werden. Was A-Nord — J Qetr
schon geschafft und wie viel Q Migiebug

noch zu tun ist.

o Schwerin

Q Diisseldorf

eutschland benotigt kiinftig mehr Q Dresden
D Strom. Lag der Bruttostromverbrauch Q Evfort

2025 noch bei rund 526 Terawattstun- SuedOstLink
den, erwarten Fachleute bis 2045 mehr als das Ultranet
Doppelte. Denn Wirme, Verkehr und Industrie
werden zunehmend elektrisiert. Um den stei- Wicshadad®
genden Strombedarf klimaneutral zu decken,
muss die Stromerzeugung aus erneuerbaren
Energien daher kraftig wachsen. Bis 2030 sollen Q saarbriicken
Wind, Sonne, Wasserkraft und Biomasse den
Stromverbrauch zu 80 Prozent decken, bis 2045
sogar vollstindig. Q Stuttgan

Damit der Okostrom zu den Verbrauchern

fliefen kann, braucht es neue Leitungen. Beson- 7/ .
ders sichtbar wird das im Ubertragungsnetz: Es ////// Q Miinchen
umfasst rund 39.000 Kilometer Héchstspan-
nungsleitungen und muss um 13.000 Kilometer
ausgebaut werden. Allein die vier geplanten
Gleichstrom-Trassen A-Nord, Ultranet, SuedLink
und SuedOstLink stehen fiir etwa 2.000 Kilome-
ter. Diese ,,Stromautobahnen“sollen Windstrom
aus dem Norden und Osten in die Verbrauchs-
zentren im Stiden und Westen transportieren.

Mainz

Quelle: Bundesnetzagentur, Spiegel

| SuedOstLink = Gleichstrom-Leitungsprojekt
® Osterath/Philippsburg = Anfangs- und Endpunkt
Q Erfurt = Hauptstadt Bundesland

NANNNNN

AUSBAU UBERTRAGUNGSNETZ

Alle vier Projekte sind genehmigt und gehen vor- Bis 2028 sollen die vier groBen Gleichstrom-Leitungen in
aussichtlich zwischen 2026 und 2028 in Betrieb. Betrieb gehen, um Windenergie in den Siiden zu bringen.
Ausbau auf allen Ebenen Lange der vier Gleich- l 2.000

Auch im Verteilnetz, das den Strom in der strom-Leitungsprojekte ’

Region bis ,vor die Haustiir* bringt, bleibt die Ausbaubedarf gesamtes

Aufgabe gewaltig. Bis 2045 wollen die grofiten Ubertra gungsnetz m

Verteilnetzbetreiber mehr als 200 Milliarden

Euro in den Netzausbau investieren. Die Zahlen Lange Ubertragungsnetz 39.000
km

zeigen: Beim Netzausbau geht es voran, es bleibt
jedochnoch viel zu tun. mmm 0 ~ 5000 10000 15000 20.000 25.000 30.000 35.000 40.000
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ENTWICKLUNG STROMVERBRAUCH
In den nachsten 20 Jahren soll sich der Stromverbrauch in Deutschland
mehr als verdoppeln. Entsprechend muss auch das Stromnetz wachsen. DAS DEUTSCHE
Bruttostromverbrauch in Terawattstunden (TWh) STROMNETZ
Das .Stromnetz gliedert sich in
1.150-1.650 das Ubertragungsnetz und das
1600 Verteilnetz mit vier Spannungs-
ebenen. Das Ubertragungsnetz
1400 transportiert den Strom auf der
Py Haochstspannungsebene mit
1200 5 220 bis 380 Kilovolt (kV) tber
g weite Strecken. Das Verteilnetz,
g 1000 é‘ bestehend aus Niederspannungs-,
£ Mittelspannungs- und Hoch-
800 650-750 3 spannungsnetz (230 Volt bis
600 526 3 110 kV), sorgt fiir die regionale
) Verteilung des Stroms. Die
400 ‘;; gestufte Spannung ermoglicht
E eine verlustarme und efhiziente
200 3 Ubertragung.
1]
2025 2030 2045

AUSBAU ERNEUERBARER ENERGIEN

Deutschland hat sich verpflichtet, bis 2045 klimaneutral zu sein. Im Stromsektor .
O

sind wir bereits auf einem guten Weg: Bereits heute wird mehr als die Halfte P N’
des bundesweiten Stroms mit erneuerbaren Energien erzeugt. Bis 2030 sollen es l E
80 Prozent, bis 2045 100 Prozent werden.

Anteil am Bruttostromverbrauch in Prozent

|

Quelle: Umweltbundesamt, Tagesschau

INVESTITIONEN IN Siidost H

DIE VERTEILNETZE 2;
Bis 2045 wollen die i
81 groften Verteil- E
netzbetreiber in 3
Deutschland 224 Mil- Mitte

liarden Euro in den
Netzausbau investie-

Sitidwest

ren. Das zeigt eine Nord
Analyse der veroffent-
lichten Netzausbau-
plane.

Lange Verteilnetze

Quelle: BDEW

Kilometer




WASSER

BEI HITZE!

Das Landratsamt Heilbronn hat zum Schutz der oberirdischen
Gewasser eine Allgemeinverfiigung erlassen. Seit 26. Juni ist die
Wasserentnahme eingeschrankt. Die Stadtwerke Neckarsulm bitten Sie
um Ihre Unterstiitzung beim Umgang mit Trinkwasser.

CHECKLISTE FUR MEHR VERANTWORTUNG

IM GARTEN

IM HAUSHALT

Méglichst frilh am Morgen gieBen — dann
ist die Verdunstung gering.

Lieber seltener und griindlich wassern als
taglich nur oberflachlich.

Direkt an die Wurzeln gieBen; Blatter und

Wege miissen nicht nass werden.

Beete mulchen, damit der Boden langer
feucht bleibt.

Rasen nicht zu kurz mahen: 5 bis 7 cm

schiitzen vor Austrocknung.

Zum Bewassern der Gartenpflanzen Regen-
wasser sammeln, Regentonnen oder Zister-
nen nutzen und abdecken.

GUT ZU WISSEN

Rasensprenger verbrauchen oft viel
Wasser, weil ein Teil verdunstet oder auf
Wege gelangt. Eine GieBkanne oder
Tropfbewisserung arbeiten gezielter.

Kurz duschen, statt zu baden. Beim Einsei-

fen das Wasser abstellen.

Sparduschkopf und wassersparende Strahl-

regler einsetzen.

<

Zahneputzen und Rasieren nicht bei lau-
fendem Wasser.

<

Waschmaschine und Geschirrspiiler voll
beladen und Eco-Programme wahlen.

Obst und Gemuse in einer Schussel
waschen. Das Wasser danach zum Gieflen
nutzen.

Tropfende Hihne und laufende Toiletten-

spilungen sofort reparieren.

<

RUND UMS HAUS

Terrasse und Gehwege fegen, statt sie

abzuspritzen.

Das Auto in einer Waschanlage mit Wasser-

aufbereitung reinigen.
Pools abdecken - das bremst die Verduns-
tung.

Vor grofen Poolbefiillungen 6rtliche Hin-

weise oder Einschrankungen prifen.

Bild: Adobe Stock — Sanatgi



KI-POWER-
HOUSE

In Min-
chen ging Deutschlands
erste KI-Fabrik fur die
Industrie offiziell in Betrieb.
Die von der Deutschen
Telekom gemeinsam mit
Nvidia und Polarise aufge-
baute KI-Cloudplattform
ist eine dergrb'ﬂten Euro-
pas und stellt Unterneh-
men, Forschung und
Verwaltung enorme
Rechenkapazitaten fir
Kl-Anwendungen bereit -
sicher und auf deutschem
Boden. Das Rechenzen-
trum wird vollstandig mit
erneuerbaren Energien
betrieben. Die entstehende
Abwarme soll kiinftig einen
Teil des Stadtentwick-
lungsgebiets Tucherpark

beheizen.

Foto: Heliatek

ENERGIEMIX

N Sonnenkraft
zum Kleben

Im Hafen von Barcelona erzeugen
584 organische des
Produzenten Heliatek Strom. Sie sind
nur zwei Millimeter diinn und wie-
gen etwa zwei Kilogramm pro Qua-
dratmeter. Dank ihrer Klebertickseite
haften sie auf fast jeder Oberfliache.
Die leichten Folien eignen sich fiir
Dacher, Fassaden und Gewerbe-
immobilien mit geringer Traglast.

12.000.000

Badewannen gefiillt mit Diesel und Sprit werden in Deutschland
jahrlich durch Elektroautos eingespart. Eine Badewanne fasst im

Durchschnitt 150 bis 180 Liter.

KUNDENSERVICE DER MEISTERBETRIEBE

Siegmund-Loewe-StraBe 3
74172 Neckarsulm

Telefon 07132/5037

Telefax 07132/37003
www.bender-flaschnerei.de
bender@bender-flaschnerei.de

pchmik = Solaran

s

Lieb GmbH

Haustechnik & Gassicherheitsservice
Am Wildacker 16, 74172 Neckarsulm
Telefon 07132/97 79-0

Telefax 07132/97 79-88

Internet www.lieb-neckarsulm.de

@ badiheizung

HALTER

Wasser  Wérme  Klima

Halter GmbH

HauptstraBe 21 - 23 Fo
74172 Neckarsulm-Obereisesheim W
info@Halter-GmbH.com

SANITAR |  HEIZUNG |  SOLAR Einfach.
~ Meisterhaft.
a GUt.
= Dieselstr. 9,

74172 Neckarsulm

GEBAUDETECHNIK SCHADEL GMBH Telefon 07132/2183

www.gebdudetechnik-schidel.de

g

ULLA\N=R

SalinenstraBe 20, 74177 Bad Friedrichshall,
Telefon 071 36/94 80 40, Telefax 071 36/53 72,
Ullmer Heiztechnik GmbH E-Mail info@ullmer.de, Internet www.ullmer.de

Prima Klima
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WASSER

LAUFEN LERNTE
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|IE DAS WASSER
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Sauberes Trinkwasser fliefdt heute ganz selbstverstandlich aus dem Hahn —
doch dahinter steckt jahrtausendelanger Erfindungsgeist. Eine kleine
Geschichte der Wasserversorgung — von unterirdischen Wiistentunneln

iiber romische Aquadukte bis zum smarten Wasserwerk.

Alles im Fluss

Lange bevor es Technik gab,
schopften die Menschen das
Wasser aus Quellen, Bachen
und Flussen. Etwa um
8000 v. Chr. entstanden im
Nahen Osten und auf
Zypern die ersten gegra-
benen Brunnen. Sie gelten
als eine der altesten Formen
der technischen Wasser-
versorgung.

Wasser in der Wiiste
Vor rund 5.000 Jahren
bauten die Menschen im
heutigen Iran sogenannte
Qanate — unterirdische
Bewasserungskanale, mit
denen sie Quellwasser tber
viele Kilometer in trockene
Regionen leiteten. Ohne
Maschinen, nur mit Gefalle
und Prazision, schufen sie
ein ausgeklUgeltes System,
das Wasser vorm Verduns-
ten schutzte.

Durch Berge und Taler
Die Aquadukte der Romer
sind Wunderwerke ihrer
Zeit. Uber Bogenbrucken
und unterirdische Kanale
fihrten sie Wasser von
den Quellen in die Stadte,
zu Thermen und Brunnen.
Das Gefille liel das
Wasser ohne Pumpe kilo-
meterweit fliefen. Noch
heute zeugen Reste dieser
Bauwerke von einer Zivili-
sation, die Badekultur und
Technik groBschrieb.




Schépfen mit Risiko
Im Mittelalter war Wasser
wieder Handarbeit: Men-
schen schopften es aus
Gemeinschaftsbrunnen,
meist mitten auf dem
Marktplatz. Doch
fehlende Hygiene machte
es zur Gefahr — Abfille
und Abwasser verunreinig-
ten oft die Versorgung.
Krankheiten wie Typhus
oder Cholera breiteten
sich rasch aus. Sauberes
Wasser war selten — und
blieb oft ein Privileg der
Reichen.

1200

N. CHR.

KI-generierte Bilder; Bilder: Gemini / prompts: trurnit GmbH; Hintergrund: magnific

Wasser fur alle

Mit der Grindung stad-
tischer Wasserwerke wurde
Trinkwasser zur offentli-
chen Aufgabe: Alle sollten
Zugang zu sauberem Was-
ser haben - unabhangig
vom Einkommen. Das war
nicht nur ein technischer,
sondern auch ein sozialer
Fortschritt. Mit der Indus-
trialisierung wurde Wasser
dann jederzeit verfiigbar.
Mit Dampfmaschinen,
Elektrizitat und riesigen
Pumpwerken konnten
Haushalte rund um die Uhr
versorgt werden. Aus
einem muhsam geschopf-
ten Gut wurde eine verlass-

liche Versorgung.

Smarte Netze

In modernen Wasserwer-
ken Ubernehmen heute
Sensoren und digitale
Steuerungen die Uberwa-
chung. Sie melden Lecks,
kontrollieren Druck und
Qualitat in Echtzeit. So
flie3t das Wasser spar-
samer und sicherer als je
zuvor. Digitalisierung
macht die Versorgung
nicht nur effizienter, son-
dern auch nachhaltiger -
ein wichtiger Schritt in die
Zukunft.

\
L
ol ..

WASSER

Lebensmittel Nr. 1
Heute ist Leitungswasser
das mit am strengsten
kontrollierte Getrank
Deutschlands. Moderne
Labore priifen taglich
Reinheit und Geschmack.
Mit aufwendiger Aufbe-
reitung und regionalem
Quellschutz flieRt das
Wasser glasklgr aus jedem
Hahn. Ein Luxus, der bei
uns langst selbstverstand-
lich geworden ist.

13



LEBEN UND GENIESSEN

felkerne
ata
Gran Pn'\c\'\t nur

Wenn die Tage
wieder kuhler
werden, bringen

Esskastanien

WARME auf den
Teller - als feine
Zutat im herbst-

lichen Salat.

Zutaten fiir 4 Personen:

+ 1 Granatapfel

+ 1 kleiner Wirsingkohl
Saft von 1% Zitronen

« 2EL Olivenadl
. Salz
« 2 Knoblauchzehen
+ 500 g Rosenkohl
« 2 EL Bratol
« Pfeffer
80 g Walnisse
+ 300 g Maronen

+ 2 EL Agavendicksaft

ROSENKOHL-WIRSING-
SALAT MIT MARONEN

12

13

4

« 4 Zweige Thymian Granatapfel halbieren und Knoblauch Walniisse in einer Apfel wiirfeln, mit Zitronen-
+1Orange die Kerne tber einer Schiis- hacken, Rosen- Pfanne ohne Fettrés-  saft betrdufeln. Orange scha-
» 2 squerliche Apfel sel herauslosen, dabei den kohl putzenund  ten.Maronenineiner len,in Stiicke schneiden und
(Boskop) S . . . -
Saft auffangen. beides in einer zweiten Pfanne bei mit den Apfeln unter den
Wirsing waschen, in feine Pfanneim Brat6l = niedriger Hitze mit Wirsing mischen. Salat
Streifen schneiden und mit schmoren. Mit dem Agavendicksaft ~ anrichten. Rosenkohl und
Zitronensaft, Granatapfel- Salz und Pfeffer glasieren, Thymian- Maronen daraufgeben, mit
saft, Olivenol und einem wilrzen. bldttchen zugeben. Granatapfelkernen und Niis-

14

halben TL Salz marinieren.
Beiseitestellen.

sen garnieren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Fotos: Marina Jerkovic und Rolf Seiffe



RATGEBER

2

verpackt

Uber eine ungedammte KELLERDECKE - =
entweicht Warme aus dem Erdgeschoss. ' "

Die Folge: kalte FuBe und hohere Heizkosten.

Doch das lasst sich mit uberschaubarem

o
g
AT
=

Aufwand selbst andern.

Wer die Decke seines unbeheizten Kellers nachtrdglich dimmt,
spart jahrlich bis zu zehn Prozent Heizkosten. Zudem fliefit die
Warme vom Fufboden im Erdgeschoss nicht mehr in den kiih-
leren Keller ab. Mit etwas Geschick und dem richtigen Werkzeug
lasst sich die Ddimmung einfach und relativ kostengiinstig selbst
umsetzen. Gehen Sie dabei Schritt fiir Schritt vor:

1 ARBEITEN VORBEREITEN

Kellerdecke und Wande von Staub reinigen und losen Putz entfer-
nen. Ungeddimmte Heizungsleitungen an der Decke mit Dimmschlau-
chen aus dem Baumarkt ummanteln.

2 MATERIAL UND DICKE WAHLEN

Als Ddmmstoffe eignen sich Hartschaumplatten aus Polystyrol
oder Polyurethan, Mineral- und Steinwolle sowie Naturddimmstoffe wie
Holzweichfaser oder Zellulose. Beriicksichtigen Sie beim Kauf der Plat-
ten den U-Wert*: Erstrebenswert sind 0,2 Watt pro Quadratmeter und
Kelvin. Je niedriger der Wert, desto besser die Dimmeigenschaften. Bei
Polyurethan sind dafiir etwa zehn Zentimeter Dicke erforderlich, bei
Holzweichfaser 18 Zentimeter. Eine dickere Dimmung rentiert sich
langfristig. Ab 20 Zentimetern ist der zusétzliche Dammeffekt aber kaum
spiirbar. Achten Sie zudem auf eine Mindest-Raumhdohe von zwei Metern
sowie Fenster- und Tiirstiirze! Ist nur eine ditnne Dammung méglich,
hilft ein Material mit niedrigem U-Wert.

3 DAMMUNG BEFESTIGEN

Leichte Materialien wie Polystyrol lassen sich oft kleben, = - BESSER. EIN A
schwerere Materialien werden gediibelt oder mit einem Schie- y FACHBETRIEB '- ]
nensystem befestigt. Infos dazu finden sich in den Hersteller- N MACHT’S? Auch gut. Vor- b

angaben. Besonders gut haftet die Dimmung auf glatten teil: Sie konnen eine Forde- | | &

* Der U-Wert beschreibt die Warmemenge, die pro Sekunde durch einen Quadratmeter Bauteilflache fliefit,
wenn der Temperaturunterschied zwischen beiden Seiten ein Kelvin betragt (das enspricht ein Grad Celcius). . < el
x .'_':.-';"_‘,':.— -

S

o ..
2 Betondecken. Anschliefend kénnen Sie Dimmplatten mit o rung dber das Bundesamt |
3 werkseitig vorbereitetem Untergrund wahlweise noch verput- — fiir Wirtschaft und Ausfuhr-
S d ich Reiigheriaeh o Pl fallt di ~~ kontrolle (BAFA) beantragen, bei Eigenleis-
! zen oder streichen. Bei oberflichenfertigen atten entfallt dieser ; { tungist das nicht m3glich. Mehr Infos finden
§ Schritt. I Sie unter mehr.fyi/kellerdecke
B
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IHR WEG ZUM GEWINN
NEUESTEN STAND
Neckarsulm freuen
sich auf lhre Teil- . . .
nahme iiber das Losen Sie unser Kreuzwortratsel und
Internet. Scannen gewinnen Sie mit etwas Gllck ein smartes
Sie zur Teilnehme
einfach den QR. FUNK-WETTERSTATION.
Code auf dieser Seite und machen Sie
schnell, unkompliziert und einfach
online mit!
. . . . IMMER AUF DEM
Oder Sie schreiben eine E-Mail an: NEUESTEN STAND
SWNaktiv(@neckarsulm.de a )
Geben Sie dabei das Losungswort, Die TFA DosFmann Funk-Wet-
lhren Vor- und Nachnamen sowie 08 i - terstation mit Funkempfang
Ihre Adresse an. Viel Gliick! A liefert zuverlassige Daten zu
W= Innen- und AuRentemperatur
M\tarbe}l]tler der ixdtwerke Neckarsulm slnd. von fier Teilnahme Eag - .“ e sowie Luﬁfeuchtigkelt und
ausgeschlossen. it |hrerTe.||nahme an Gevtllnr‘sp\e|en der - = RS I
Kundenzeitschrift SWN aktiv akzeptieren Sie die folgenden % ‘3 % g8t -druck — ganz ohne Kabelchaos.
Teilnahmebedingungen: Jede Person darf nur einmal am Ge- % = . ..
winns.piel teilnefme%], Die Tei|r\?hme ijb?r »automat?sierFe MIES’ . " lﬁ = Mit VOrherSageI} uber So‘nne’ .
sentellr‘1|ahmEe.verfa(:1ren Drlzter ISF 1”-“"357_‘% Der Gewinn I\Nlrd < ‘q.ee Tﬂ- . Regen oder BeWOlkung sind Sie
unter allen Einsendern mit dem richtigen Losungswort verlost. 5] |- . .
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Dfr Gewinngwird nicht in E ! mmer gut VOI'bereY[et, wenn
bar ausbezahlt. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. a : 3 _
Die von |hn?n angegebener.\ pers.onenbezogenen Dater\ werdin E das Weﬂ:'er Wleder elnmal Ver
zur Durchfiihrung des Gewinnspiels verwendet. Die Teilnahme 5 ruckt Splelt. |
am Gewinnspiel erfolgt freiwillig, ohne Koppelung an sonstige LL‘S

Leistungen. Weitergehende Informationen zum Datenschutz
kénnen Sie unserer Datenschutzerklarung entnehmen, die
unter www.sw-neckarsulm.de/datenschutz im Internet abrufbar
ist oder die Sie bei uns anfordern konnen.




